Gminny Osrodek Kultury

Refleksologia dla Seniorow

10 pazdziernika 2023r. w Gminnym Osrodku Kultury odbyty sie zajecia dla senioréw , Autoterapia w refleksologii stép i
dtoni”. Magdalena Pasek - instruktorka , pokazata seniorkom jak dbac o zdrowie, nie tylko to fizyczne ale i psychiczne.

Seniorki poznaty metody masazu dtoni i stép, ktére przynosza ulge w réznych dolegliwosciach. Technika ta opiera sie na
specyficznym ,,chodzeniu kciukiem” po stopach i dtoniach, ktéra odzwierciedla prace catego organizmu. Na zakonczenie
zajec seniorki otrzymaty dyplomy za udziat w warsztatach refleksologii.
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