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CZESTO-MYJ RECE

Nalezy pamietad o czeéstym myciu rgk woda z mydtem, a jesli nie ma
takiej moiliwoSci dezynfekowat€ je plynamif/ielami na bazie
alkoholu (min. 60%). Istnieje ryzyko przeniesienia wirusa

z zanieczyszczonych powierzchni na rekach. Dlatego cz€ste mycie
rak zmniejsza ryzyko zakaZenia.

UNIKAJ DOTYKANIA OCZU, NOSA | UST

Dionie dotykajg wielu powierzchni, ktére mog3d by¢
zanieczyszczone wirusem. Dotknigcie oczu, nosa lub ust
zanieczyszczonymi rékami, moZe spowodowaf przeniesienie
si€¢ wirusa z powierzchni na siebie.

STOSUJ ZASADY OCHRONY PODCZAS KICHANIA | KASZLU

lub chusteczkd - jak najszybciej wyrzu€ chusteczke do zamknietego
kosza i umy€ reéce uiywajdc mydita i wody lub zdezynfekowat je
Srodkami na bazie alkoholu (min. 60%). Zakrycie ust | nosa podczas
kaszlu i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu sie zarazkéw, w tym
wWirusow.

Podczas kaszlu i kichania nale2y zakry€ usta i nos zgigtym lokciem i
v

REGULARNIE MYJ LUB DEZYNFEKUJ POWIERZCHNIE DOTYKOWE

Powierzchnie dotykowe w tym biurka, lady i stoly, klamki, wiaczniki
Swiatla, porgecze muszg byC regularnie przecierane z uZyciem wody

i detergentu lub $rodka dezynfekecyjnego. Wszystkie miejsca,

z ktéryeh czesteo korzystajg domownicy powinny by¢ starannie
dezynfekowane.

£ 2 " 1-1,5m
ZACHOWA)J BEZPIECZNA ODLEGLOSC OD ROZMOWCY

Naleiy zachowa¢ co najmniej 1-1,5 metr odlegltoSci z osoba, ktéra
kaszle, kicha lub ma goraczke.

ODZYWIAJ SIE ZDROWO | PAMIETAJ O NAWODNIENIU

_I ORGANIZMU

Stosuj zréownowaZong diete. Unikaj wysoko przetworzonej ZywnoSei.
Pamietaj o codziennym jedzeniu minimum 5 porcji warzyw i owocow.
Odpowiednio nawadniaj organizm. Codziennie pij ok. 2 litry plynéw
[najlepiej wode). DoSwiadczenia z innych krajéw wskazujg, Ze nie ma

- potrzeby robienia zapaséw ZywnoSci na wypadek rozprzestrzeniania
si€ koronawirusa.

KORZYSTAJ ZE SPRAWDZONYCH ZRODEL WIEDZY
O KORONAWIRUSIE

Niepokéj to naturalny odruch w przypadku wystgpowania nowego
zagroZenia zdrowotnego. Korzystaj ze sprawdzonych Zrddel wiedzy
opartych na dewodach naukowyeh, ktére publikewane s3 na strenach
internetowyeh GIS i MZ. Wiedza naukowa to najskuteczniejsze
narzedziew walce z koronawirusem.

http://wsse.szczecin.pl/
https://gis.gov.pl/

REGULARNIE DEZYNFEKUJ SWéJ'TELEFOH | NIE KORZYSTAJ
Z NIEGO PODCZAS SPOZYWANIA POSILKOW

Na powierzchni telefonéw komérkowych bardzo latwo gromadzg sie
chorobotwércze drobnoustroje. Regularnie dezynfekuj swéj telefon
komérkowy (np.: wilgotnymi chusteczkami nasgczonymi Srodkiem
dezynfekujgcym). Nie kladZ telefonu na stole | nie korzystaj z niego
podczas spoiywania positkéw.

Wojewodzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Szczecinie
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REGULARNIE DEZYNFEKUJ
SWOJ TELEFON | NIE KORONAW'RUS
KORZYSTAJ Z NIEGO
PODCZAS SPOZYWANIA
H POSILKOW

=
Na powierzchni telefonéw komeérkowych \
bardzo tatwo gromacdzg sie

chorobotwarcze drobnoustroje.

Regularnie dezynfekuj swaj telefon - y
komérkowy (np.: wilgotnymi chusteczkami ‘ 4
nasaczonymi srodkiem dezynfekujacym), '
Nie ktadz telefonu na stole i nie korzystaj

z niego podczas spozywania positkdw,

KORZYSTAJ ZE
SPRAWDZONYCH.
ZRODELWIEDZ

O KORONAWIRU

Niepokadj to naturalny odruch w przypadku
wystepowania nowego zagrozenia
zdrowotnego. Korzystaj ze sprawdzonych
zrodet wiedzy opartych na dowodach
naukowych, ktére publikowane s3 na

stronach internetowych GIS | MZ. Wiedza

naukowa to najskuteczniejsze narzedzie

EPIDEMIGLOGICZNA w walce z koronawirusem,
W SZCZECINIE

htlp./ Awsse.szezecinpl/ I N F O R M A C J E D L A
UL. SPEDYTORSKA 6-7

70-632 S2CZECIN https://gis.gov.pl/

SENIOROW
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