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Trening pamięci i wycieczka do Kołobrzegu

21 października 2021r. seniorzy odbyli trening pamięci.

Seniorzy dowiedzieli się jak ćwiczyć pamięć i dbać o sprawność umysłową. Zajęcia prowadził Maciej Klimkowski z Akademii
Nauki z Koszalina. Po zajęciach udali się na wycieczkę do Kołobrzegu. 


