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Jesienne owoce i warzywa

Podczas zajęć w świetlicy w Pobądzu, rozmawialiśmy na temat jesiennych owoców i warzyw i ich wpływie na nasz organizm ,
o wykorzystywaniu owoców i warzyw w kuchni . Świetliczaki za pomocą różnych zmysłów: dotyku, smaku i zapachu
rozpoznawały owoce i warzywa ,między innymi: pietruszkę, marchewkę, pomidor, paprykę, kalarepę, buraczek, winogrono
,jabłko, gruszkę. Dzieci miały mnóstwo zabawy. W nagrodę dla wszystkich była degustacja owocowo-warzywna.


