Gminny Osrodek Kultury
Zajecia rozciagajaco - relaksacyjne dla Seniorow

12 pazdziernika 2022r. w sali kinowej GOK odbyty sie zajecia rozciggajgco- relaksacyjne przy muzyce dla Senioréw z Gminy
Tychowo, poprowadzone przez panig Katarzyne Jabtonska. Byto mnéstwo pozytywnych emocji. Cwiczenia relaksacyjne sg
Swietng metoda na wyciszenie organizmu, pomagajg w relaksacji i odprezeniu. Dziekujemy.

Kolejne zajecia 26 pazdziernika 2022r. godz.14:30.
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